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Espai Creatiu per al benestar de la teva Essència 

Jardin de

 

Hara

Día 20 de febr
a las 20:00h

Mahashivaratri - la Gran Noche de Shiva 

Entrada libre, donacion voluntaria 5 eur

Mahashivaratri puja
PUJA – el ritual con las ofrendas de arroz, flores, 

fuego, comida vegetariana al símbolo sagrado 
Shivalingam y con la repetición de los 108 
nombres Divinos de Shiva, la recitación de 

mantra y meditación.
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